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Was ist Osteopathie?
Osteopathie ist eine Untersuchungs- 
und Behandlungsmethode, die vom 
amerikanischen Arzt Dr. Andrew Taylor 
Still bereits um 1870 begründet wurde.

Die Osteopathie baut auf drei Säulen auf:
1. Der Körper ist eine Funktionseinheit.
2. Der Körper ist zur Selbstheilung und 

Selbstregulation fähig.
3. Der Körper besteht aus Gewebestruk-

turen, deren Funktion und Form un-
trennbar miteinander verbunden sind.

Leben ist Bewegung 
Ist die Beweglichkeit einzelner Struktu-
ren des Körpers eingeschränkt, so hat dies 
Auswirkungen auf seine Funktion.

In der Osteopathie wird versucht, mit den 
Händen Bewegung- und Funktionsein-
schränkungen zu fi nden. 

Mit speziellen osteopathischen Techniken 
werden diese dann behandelt. Ziel ist es, 
den Körper in seinen eigenen Regulatio-
nen zu unterstützen.

Jahrgang 1976

Berufl icher Werdegang:
Ausbildung zur Physiotherapeutin 
1996-1999

Weiterbildungen in 
Lymphdrainage- 
und Ödemtherapie 1999,
Manuelle Therapie 2001-2003, 
Brügger-Therapie 2004
 
5jährige berufsbegleitende 
Osteopathieausbildung am Institut 
für angewandte Osteopathie mit 
Abschluss (BAO) 2010
 
Heilpraktikerausbildung 
mit Abschluss 2011

kontinuierliche osteopathische 
Fortbildungen, z.B.:
Balanced Ligamentous Tension (BLT)
Faszientherapie
Craniosacrale Osteopathie
Osteopathie bei Säuglingen und 
Kindern
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